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《⽣命讀經》著重於從經文中汲取⽣命，或以“⽣命”的眼光來領悟聖經的記載。《創世紀⽣
命讀經》就是個最好的例證。信息基本上按著經文的順序，過得很細，作者不僅逐節逐句地
開啟⽣命的亮光，且在如何將其應⽤於⽣活、經歷⽅⾯有相當豐富的發表。這是它所以滋
養、易消化的主因。

《結晶讀經》是在《⽣命讀經》的基礎上更進深的追求。⽬的及講述的⽅式都不重在“喂
養”，⽽在教導讀者從聖經中讀出神的永遠旨意和實施計劃，明⽩神到底要做什麼。每⼀個
能印證或輔助⼈抓住聖經中⼼思想的真理要點都被視為⼀顆經過⾼度提煉的“結晶”（或⽈“鑽
⽯”）。早期的《雅各書結晶讀經》以及最近的《路加福⾳結晶讀經》均可作為代表。

如何使⽤這些材料真的要視對象、場合⽽定。“結晶”並非不能供應⽣命，只是晶體硬度⼤，
棱⾓多，結構性強，囫圇吞進不易消化，就算不傷胃，也多半來不及吸收就離開腸道了，除
非我們像⽜⼀樣有四個胃，能經常反芻。遇到初信者，需酌輕劑量，適度稀釋，若能配以多
汁的《⽣命讀經》就更開胃了。原則上，⽣、養期宜多⽤《⽣命讀經》，教、建期可逐漸增
加《結晶讀經》。
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